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1. Наименование дисциплины (модуля)  

Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья 

 

Целью изучения дисциплины является: 

     формирование у студентов систематизированных знаний в области строения и функционирования 

организма человека, процессов, протекающих в нем, механизмов деятельности организма на различных 

возрастных этапах. 

 

Для достижения цели ставятся задачи: 

 

1. Познакомить студентов со строением и механизмами функционирования органов, систем органов, а 

также организма человека в целом и в возрастном аспекте, взаимодействия органов и систем в 

организме, а также с внешней средой. 

2. Привитие конкретных навыков и умений, которые позволяют специалисту по безопасности 

жизнедеятельности осуществлять контроль функционального состояния организма человека в 

разных условиях и жизненных ситуациях. 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения по дисциплине (модулю): 

 

Код 

компетенций 

Содержание компетенции 

в соответствии с ФГОС 

ВО, ОПОП 

 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

УК-7.1. Выбирает 

здоровье сберегающие 

технологии для 

поддержания здорового 

образа жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма 

УК-7.2.  Планирует свое 

рабочее и свободное 

время для оптимального 

сочетания физической и 

умственной нагрузки и 

обеспечения 

работоспособности  

УК-7.3. Соблюдает и 

пропагандирует нормы 

здорового образа жизни 

в различных жизненных 

ситуациях и в 

профессиональной 

деятельности 

 

Знать: виды физических 

упражнений; научно-

практические основы 

физической культуры и 

здорового образа и стиля 

жизни;  

Уметь: разнообразные 

средства применять на 

практике физической 

культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки 

к будущей жизни и 

профессиональной 

деятельности; использовать 

творчески средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-личностного 

развития, физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни 

Владеть: средствами и 

методами укрепления 

индивидуального здоровья, 

физического 

самосовершенствования 



 

 
 

ПК-7 Способен грамотно с 

точки зрения орфографии 

и пунктуации оформлять 

письменную речь на 

иностранном языке 

ПК-7.1 

Правильно применяет 

основные правила 

орфографии и пунктуации в 

иностранном языке. 

ПК-7.2 

Корректно заполняет 

официальные бланки и умеет 

писать краткие письма. 

ПК-7.3 

Оформляет речевые 

высказывания в соответствии 

с фонетическими и 

лексическими нормами 

устной и письменной речи.  

ПК-7.4 

Осуществляет письменное 

общение в соответствии с 

нормами языка. 

Знать: функциональные 

характеристики письменной речи на 

иностранном языке, правила 

орфографии и пунктуации. Уметь: 

пользоваться в письменной речи 

грамматическими формами и  

конструкциями английского языка;  

Владеть: основами  грамматически 

правильной речи в еѐ устной и 

письменной форме; навыками 

установления межкультурных и 

межличностных контактов; 

навыками успешного владения 

орфографически и пунктуационно 

правильно оформленной письменной 

речью.  

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Данная дисциплина (модуль) относится к Блоку 1  и реализуется в рамках обязательной  части Б1.О.03.01

  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 2 семестре. 

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.О.03.01 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

    Данная учебная дисциплина является базовой и опирается на входные знания, умения и компетенции, 

полученные по основным психологическим дисциплинам, изучаемым в бакалавриате: " Основы вожатской 

деятельности". " Профессиональная этика", " Лексикология"," Практикум по культуре речевого общения", " 

Психология" и др. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» относится к вариативной части 

профессионального цикла дисциплин. Для освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные на предыдущей ступени 

обучения. Изучение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплин Анатомия, Биология, Основы медицинских знаний. 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 3 ЗЕТ, 108 академических часов.  

 

Объѐм дисциплины Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной 

формы обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 



Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам 

учебных занятий)
*
 (всего) 

36 8 

Аудиторная работа (всего): 36 - 

в том числе:   

лекции 32 4 

семинары, практические занятия 40 4 

практикумы Не предусмотрено 

лабораторные работы Не предусмотрено 

Внеаудиторная работа:   

консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с преподавателем, 

групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, предусматривающие 

групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподавателем), творческую работу (эссе), 

рефераты, контрольные работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся (всего)  68 96 

Контроль самостоятельной работы - 4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / 

экзамен) 

зачет зачет 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических часах) 

для очной формы обучения 

№ п/п Курс/ 

семест

р 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудоемко

сть (в 

часах) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 

всего Аудиторные  уч. занятия Сам. 

раб. Лек Пр. Лаб. 

72 32 40 - 40 

Раздел 1. Общие вопросы возрастной анатомии и 

физиологии. 

18 2 2 - 14 

1.  1/2 Тема 1. Общие закономерности 

индивидуального развития. 

18 2 2 - 14 

Раздел 2. Регуляторные системы организма 18 4 4 - 10 

2.  1/2 Тема 1. Развитие нервной 

системы в онтогенезе. 

8 2 2 - 4 

3.  1/2 Тема 2. Особенности развития 

эндокринной системы в 

онтогенезе 

10 2 2 - 6 



   

Для заочной формы обучения  

Раздел 3. Моторные функции. 18 2 2 - 14 

4.  1/2 Тема 1. Развитие опорно-

двигательного аппарата в 

онтогенезе 

18 2 2 - 14 

Раздел 4. Сенсорные функции 18 4 4 - 10 

5.  1/2 Тема 1. Анатомо-

физиологические особенности 

анализаторов в разные периоды 

онтогенеза. 

18 4 4 - 10 

Раздел 5. Висцеральные функции 18 4 4 - 10 

6.  1/2 Тема 1.Строение и развитие 

сердечнососудистой и 

дыхательной систем человека.  

10 2 2 - 6 

7.  1/2 Тема 2. Развитие 

пищеварительной и 

выделительной систем в 

онтогенезе. 

8 2 2 - 4 

Раздел 6. Психофизиология 18 4 4 - 10 

8.  1/2 Тема 1. Возрастные 

особенности высшей нервной 

деятельности. 

10 2 2 - 6 

9.  1/2 Тема 2. Формирование 

психических функций в 

онтогенезе. 

8 2 2 - 4 

№ п/п Курс/ 

семест

р 

Раздел, тема дисциплины Общая 

трудоемко

сть (в 

часах) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 

всего Аудиторные  уч. занятия Сам. 

раб. Лек Пр. Лаб. 

108 4 4 - 96 

Раздел 1. Общие вопросы возрастной анатомии и 

физиологии. 

18 - 2 - 16 

1.  1/2 Тема 1. Общие закономерности 

индивидуального развития. 

18 - 2 - 16 

Раздел 2. Регуляторные системы организма 18 2 - - 16 

2.  1/2 Тема 1. Развитие нервной 

системы в онтогенезе. 

8 - - - 8 



 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине (модулю) 

1. Методические рекомендации к практическим занятиям по возрастной анатомии, физиологии и гигиене 

детей и подростков : учебно-методическое пособие / Негосударственное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Институт специальной педагогики и психологии» ; авт.-сост. 

В.Я. Егоров. - СПб. : НОУ «Институт специальной педагогики и психологии», 2014. - Ч. 1. - 120 с. : табл. - 

Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-8179-0177-1 ; То же [Электронный ресурс]. -  

2. юбошенко, Т.М. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебное пособие : в 2-х ч. / 

Т.М. Любошенко, Н.И. Ложкина ; Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской 

3.  1/2 Тема 2. Особенности развития 

эндокринной системы в 

онтогенезе 

10 2 - - 8 

Раздел 3. Моторные функции. 18 - - - 18 

4.  1/2 Тема 1. Развитие опорно-

двигательного аппарата в 

онтогенезе 

18 - - - 18 

Раздел 4. Сенсорные функции 18 - 2 - 16 

5.  1/2 Тема 1. Анатомо-

физиологические особенности 

анализаторов в разные периоды 

онтогенеза. 

18 - 2 - 16 

Раздел 5. Висцеральные функции 16 2 - - 14 

6.  1/2 Тема 1.Строение и развитие 

сердечнососудистой и 

дыхательной систем человека.  

8 - - - 8 

7.  1/2 Тема 2. Развитие 

пищеварительной и 

выделительной систем в 

онтогенезе. 

8 2 - - 6 

Раздел 6. Психофизиология 16 - - - 16 

8.  1/2 Тема 1. Возрастные 

особенности высшей нервной 

деятельности. 

8 -  - 8 

9.  1/2 Тема 2. Формирование 

психических функций в 

онтогенезе. 

8 - - - 8 

Контроль самостоятельной работы: 4     



Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство 

СибГУФК, 2012. - Ч. 1. - 200 с. : табл., схем., ил. ;  

Помимо рекомендованной основной и дополнительной литературы, в процессе самостоятельной 

работы студенты могут пользоваться следующими методическими материалами: 

Задания для самостоятельной работы студентов Естественно – географического факультета Возрастная 

анатомия, физиология и гигиена 44.03.05. Педагогическое образование. Направленность (профиль) 

подготовки Родной язык и литература; русский язык  

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю) 

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программ 

Перечень (код) 

контролируемой 

компетенций 

Контролируемые разделы (темы) Этапы 

формирования 

компетенций 

ПК-7 

 

Общие вопросы возрастной анатомии и 

физиологии. 

1 этап 

ПК-7 

 

Регуляторные системы организма. 2 этап 

ПК-7 Моторные функции 3 этап 

ПК-7 Сенсорные функции. 4 этап 

ПК-7 Висцеральные функции. 5 этап 

ПК-7 Психофизиология 6 этап 

 

7.2.Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

1 этап - начальный 

Показатели Критерии Шкала оценивания 

1. Способность 

обучаемого 

продемонстрировать 

наличие знаний при 

решении учебных 

заданий. 

2. Способность  в 

применении умения в 

процессе  освоения 

учебной дисциплины,  

и решения 

практических задач. 

3. Способность проявить 

навык повторения 

решения поставленной 

задачи по 

стандартному образцу 

1.Способность обучаемого 

продемонстрировать наличие 

знаний при решении заданий, 

которые были представлены 

преподавателем вместе с 

образцом их решения. 

2. Применение умения к 

использованию методов 

освоения учебной 

дисциплины и способность 

проявить навык повторения 

решения поставленной задачи 

по стандартному образцу. 

3. Обучаемый демонстрирует 

самостоятельность в 

применении знаний, умений и 

навыков к решению учебных 

заданий в полном 

соответствии с образцом, 

2 балла 

ставится в случае:  
- знания имеют достаточный содержательный 

уровень; раскрыто содержание доклада, однако 

имеются определенные затруднения в ответе на 

уточняющие вопросы; 

-в докладе имеют место несущественные 

фактические неточности; 

-недостаточно раскрыто содержание доклада. 

3 балла  

Ставится в случае если :  
- знания отличаются глубиной и 

содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы 

на вопросы; 

-обучающийся демонстрирует способность к 

анализу положений существующих научных 

теорий, оперирует научными понятиями; 

-доклад иллюстрируется примерами из 



данным преподавателем, по 

заданиям, решение которых 

было показано 

преподавателем. 

 

 

практики, подтверждающими теоретические 

положения. 

4 балла  

обучающийся должен:  
-продемонстрировать достаточно полное знание 

материала; 

 -продемонстрировать знание основных 

теоретических понятий;  

-достаточно последовательно, грамотно и 

логически стройно излагать материал; - уметь 

сделать достаточно обоснованные выводы по 

излагаемому материалу 

5 баллов 

обучающийся должен:  
-продемонстрировать глубокое и прочное 

усвоение знаний материала; 

-исчерпывающе, последовательно, грамотно и 

логически стройно изложить теоретический 

материал; 

-правильно формулировать определения;  

-продемонстрировать умения самостоятельной 

работы с нормативно- правовой литературой;  

-уметь сделать выводы по излагаемому 

материалу. 

2 этап - заключительный 

1. Способность 

обучаемого 

самостоятельно 

продемонстрировать 

наличие знаний при 

решении учебных 

заданий. 

2. Самостоятельно

сть в применении 

умения к 

использованию 

методов освоения 

учебной дисциплины и  

к решению 

практических задач. 

3. Самостоятельно

сть в проявления 

навыка в процессе 

решения поставленной 

задачи без 

стандартного образца 

 

1.Обучающий 

демонстрирует 

самостоятельное применение 

знаний, умений и навыков 
при решении заданий, 

аналогичных тем, которые 

представлял преподаватель 

при потенциальном 

формировании компетенции. 

2. Обучаемый 

демонстрирует способность к 

полной самостоятельности в 

выборе способа решения 

неизвестных или 

нестандартных заданий в 

рамках учебной дисциплины с 

использованием знаний, 

умений и навыков, 

полученных как в ходе 

освоения данной учебной 

дисциплины, так и смежных 

дисциплин. 

2 балла 

ставится в случае:  
- знания имеют достаточный содержательный 

уровень; раскрыто содержание доклада, однако 

имеются определенные затруднения в ответе на 

уточняющие вопросы; 

-в докладе имеют место несущественные 

фактические неточности; 

-недостаточно раскрыто содержание доклада. 

3 балла  

Ставится в случае если :  
- знания отличаются глубиной и 

содержательностью, даны логично 

построенные, полные, исчерпывающие ответы 

на вопросы; 

-обучающийся демонстрирует способность к 

анализу положений существующих научных 

теорий, оперирует научными понятиями; 

-доклад иллюстрируется примерами из 

практики, подтверждающими теоретические 

положения. 

4 балла  

обучающийся должен:  
-продемонстрировать достаточно полное знание 

материала; 

 -продемонстрировать знание основных 

теоретических понятий;  

-достаточно последовательно, грамотно и 

логически стройно излагать материал; - уметь 

сделать достаточно обоснованные выводы по 

излагаемому материалу 

5 баллов 

обучающийся должен:  
-продемонстрировать глубокое и прочное 

усвоение знаний материала; 

-исчерпывающе, последовательно, грамотно и 

логически стройно изложить теоретический 

материал; 



-правильно формулировать определения;  

-продемонстрировать умения самостоятельной 

работы с нормативно- правовой литературой;  

-уметь сделать выводы по излагаемому 

материалу. 

 

7.3.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы 

 

7.3.1. Типовые темы к письменным работам, докладам и выступлениям: 

1. История развития анатомии и возрастной физиологии как научных и учебных дисциплин. 

2. Организм и среда, их взаимоотношения в процессе фило- и онтогенеза. 

3. Наследственность и среда, их влияние на развитие организма.  

4. Формирование и развитие регуляторных систем организма. 

5. Возрастные особенности адаптации к различным климато-географическим и 

социальным условиям. 

6. Биологический и социальный возраст. 

7. Функциональное значение различных отделов ЦНС. Вегетативная нервная система. 

8. Условное торможение как физиологическая основа воспитания. 

9. Сенсорные депривация и сенсоробогащенная среда. 

10. Акселерация развития как результат воспитания в сенсоробогащенной среде. 

11. Влияние сенсорной депривации на развитие ЦНС ребенка. 

12. Значение и общий план строения кожной, двигательной, обонятельной, вкусовой и 

вестибулярной сенсорных систем. Особенности их функционирования у людей различного 

возраста. 

13. Понятие о функциональной системе. Учение П.К. Анохина о функциональных 

системах. 

14. Условные рефлексы на речевые раздражители. 

15. Сигнальные системы действительности. 

16. Мотивации и эмоции. Потребности и их роль в формировании поведения. 

17. Эмоциональный стресс. 

18. Нейрофизиологические механизмы психических функций: памяти, внимания, 

мышления и др. 

19. Биологический ритм «сон – бодрствование». 

20. Развитие речи у детей. Значение речевых стереотипов для развития речи. 

21. Особенности эндокринной системы в период полового созревания подростка. 

22. Домашний режим школьника, его значение и физиологическая основа. 

23. Гиподинамия, ее воздействие на организм человека, профилактика нарушений. 

24. Влияние физической культуры и спорта на развитие двигательных навыков и 

формирование правильной осанки . 

25. Организация питания детей в домашних условиях. 

26. Витамины, их физиологическое значение. Авитаминозы. Гиповитаминозы. 

Гипервитаноминозы. 

27. Макро- и микроэлементы, их физиологическое значение. 

28. Иммунитет, его виды. 

29. Формирование иммунных реакций. 

30. Роль физической нагрузки и тренировки в становлении правильного дыхания. 

31. Значение процессов выделения. Органы выделения. 

32. Процесс мочеобразования. 

33. Развитие регуляторных механизмов произвольного мочеиспускания у детей. 

34. Ночное недержание мочи у детей, его причины. 

35. Строение кожи человека. Особенности строения кожи у людей разного возраста. 

36. Теплорегуляторная функция кожи. 

37. Термолабильность и ее изменения с возрастом. 

38. Наследственность и среда. Их влияние на растущий организм. 

39. Роль эндокринной системы в период полового созревания подростка. 

40. Двигательный режим учащихся. Его значение для роста и развития подростка. 

41. Сенсорные системы организма. Их значение для растущего организма. 

42. Школьная зрелость как педагогическая, медицинская и социальная проблемы. 

43. Влияние состояния здоровья школьников на их работоспособность и успеваемость 

 



        Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изложенный в докладе 

материал: 

-отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

-четко структурирован, с выделением основных моментов; 

-доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

-на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 

       Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 

-характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недостаточной 

структурированностью; 

-доклад длинный, не вполне четкий; 

-на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только после наводящих вопросов, 

или не на все вопросы. 

     Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

-недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 

-докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

-на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правильными. 

      Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

-доклад не сделан; 

-докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

-на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были правильными. 

 

7.3.2. Примерные вопросы к итоговой аттестации (зачет) 

1. Понятие роста и развития. 

2. Периоды онтогенеза. 

3. Общие закономерности развития. 

4. Понятие акселерации (эпохальная и индивидуальная акселерация), факторы ее 

определяющие. 

5. Понятие ретардации, факторы ее определяющие. 

6. Критические периоды развития. Рост и пропорции тела на разных этапах развития. 

7. Понятие календарного и биологического возраста. 

8. Роль опорно-двигательного аппарата в развитии ребенка. 

9. Развитие позвоночного столба, формирование изгибов позвоночника. Виды осанки. 

10. Развитие грудной клетки, свободных конечностей, черепа. 

11 .Развитие мышечной системы. 

12. Физическое развитие и его оценка у детей. 

13. Сенситивные периоды развития опорно-двигательного аппарата. 

14. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата. 

15. Развитие нейрона, нервного волокна и синапса в онтогенезе. 

16. Развитие и функции спинного мозга. 

17. Развитие и функции продолговатого мозга. 

18. Развитие и функции среднего мозга. 

19. Развитие и функции промежуточного мозга. 

20. Развитие и роль коры больших полушарий. Парная работа полушарий. 

21. Условные и безусловные рефлексы: отличие, формирование с возрастом. 

22. Понятие ВНД, формирование типа ВНД с возрастом. 

23. Свойства нервной системы (сила, уравновешенность, подвижность) и их формирование в 

процессе развития ребенка. 

24. Четыре типа ВНД по И.П. Павлову. 

25. Соотношение 1 и 2 сигнальных систем и их развитие в онтогенезе. 

26. Понятие и механизмы восприятия, особенности его с возрастом. 

27. Внимание: виды, возрастные особенности. 

28. Развитие памяти в онтогенезе, виды памяти. 

29. Особенности мышления в разном возрасте. 

30. Потребностно - мотивационная сфера и ее формирование. 

31. Эмоции - понятие, биологическое значение, возрастные особенности. 

32. Особенности физиологии сна у детей, нарушение сна. 

33. Сенсорные системы и их развитие в онтогенезе. 



34. Оптическая система глаза. 

35. Аккомодация глаза, возрастные особенности. 

36. Нарушения аккомодации. 

37. Гигиена и профилактика зрения. 

38. Строение органа слуха. 

39. Изменение с возрастом восприятия слуха. 

40. Гигиена и профилактика слуха. 

41. Возрастные особенности системы крови: количество эритроцитов, гемоглобина, 

лейкоцитов. 

42. Анемия (малокровие): причины возникновения и меры профилактики. 

43. Возрастные особенности системы кровообращения: сердце, сосудистая система. 

44. Изменения сердечного ритма и артериального давления с возрастом. 

45. Особенности регуляции сердечной деятельности и тонуса сосудов у детей. 

46. Развитие органов дыхательной системы: носовой полости, носоглотки, гортани, легких. 

47. Газообмен у детей, особенности регуляции дыхания с возрастом. 

48. Возрастные особенности пищеварения в ротовой полости, желудке, кишечнике. 

49. Гигиена и профилактика желудочно-кишечных заболеваний. 

50. Аппетит и его расстройства у детей. 

51. Изменения обмена белков, жиров, углеводов, витаминов и 

микроэлементов с возрастом. 

52. Общая характеристика эндокринной системы. 

53. Гипофиз: функции, строение, созревание. 

54. Надпочечники: функции, строение, созревание. 

55. Щитовидная железа: функции, строение, созревание. 

56. Околощитовидная, вилочковая железы и эпифиз: функции, строение, созревание. 

57. Поджелудочная железа: функции, строение, созревание. 

58. Половые железы: функции, строение, созревание. 

 

    7.4.Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 

Поскольку практически всякая учебная дисциплина призвана  

формировать сразу несколько компетенций, критерии оценки целесообразно формировать в два этапа. 

1-й этап - начальный: определение критериев оценки отдельно по каждой формируемой компетенции. 

Сущность 1-го этапа состоит в определении критериев для оценивания отдельно взятой компетенции на 

основе продемонстрированного обучаемым уровня самостоятельности в применении полученных в ходе 

изучения учебной дисциплины, знаний, умений и навыков. 

2-й этап - заключительный: определение критериев для оценки уровня обученности по учебной 

дисциплине на основе комплексного подхода к уровню сформированности всех компетенций, обязательных 

к формированию в процессе изучения предмета. 

Сущность 2-го этапа определения критерия оценки по учебной дисциплине заключена в определении 

подхода к оцениванию на основе ранее полученных данных о сформированности каждой компетенции, 

обязательной к выработке в процессе изучения предмета. В качестве основного критерия при оценке 

обучаемого при определении уровня освоения учебной дисциплины наличие сформированных у него 

компетенций по результатам освоения учебной дисциплины.  

 
Показатели оценивания компетенций и шкала оценки 

Оценка 

«неудовлетворительно» 

(не зачтено) или 

отсутствие 

сформированности 

компетенции 

Оценка 

«удовлетворительно» 

(зачтено) или низкой 

уровень освоения 

компетенции 

Оценка «хорошо» 

(зачтено) или 

повышенный уровень 

освоения компетенции 

Оценка «отлично» 

(зачтено) или высокий 

уровень освоения 

компетенции 

Уровень освоения 

дисциплины, при 

котором у обучаемого не 

сформировано более 50% 

компетенций. Если же 

При наличии более 

50% сформированных 

компетенций по 

дисциплинам, 

имеющим 

Для определения уровня 

освоения 

промежуточной 

дисциплины на оценку 

«хорошо» обучающийся 

Оценка «отлично» по 

дисциплине с 

промежуточным 

освоением 

компетенций, может 



учебная дисциплина 

выступает в качестве 

итогового этапа 

формирования 

компетенций (чаще всего 

это дисциплины 

профессионального 

цикла) оценка 

«неудовлетворительно» 

должна быть выставлена 

при отсутствии 

сформированности хотя 

бы одной компетенции 

возможность до- 

формирования 

компетенций на 

последующих этапах 

обучения. Для 

дисциплин итогового 

формирования 

компетенций 

естественно 

выставлять оценку 

«удовлетворительно», 

если сформированы 

все компетенции и 

более 60% дисциплин 

профессионального 

цикла 

«удовлетворительно»- 

должен 

продемонстрировать 

наличие 80% 

сформированных 

компетенций, из 

которых не менее 1/3 

оценены отметкой 

«хорошо». Оценивание 

итоговой дисциплины 

на «хорошо» 

обуславливается 

наличием у обучаемого 

всех сформированных 

компетенций причем 

общепрофессиональных 

компетенции по 

учебной дисциплине 

должны быть 

сформированы не менее 

чем на 60% на 

повышенном уровне, то 

есть с оценкой 

«хорошо».- 

быть выставлена при 

100% подтверждении 

наличия компетенций, 

либо при 90% 

сформированных 

компетенций, из 

которых не менее 2/3 

оценены отметкой 

«хорошо». В случае 

оценивания уровня 

освоения дисциплины с 

итоговым 

формированием 

компетенций оценка 

«отлично» может быть 

выставлена при 

подтверждении 100% 

наличия 

сформированной 

компетенции у 

обучаемого, выполнены 

требования к 

получению оценки 

«хорошо» и освоены на 

«отлично» не менее 50% 

общепрофессиональных 

компетенций 

 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

(модуля)  

8.1. Основная литература: 
Александров И.О Психология XXI века: учебное пособие. -  М.: Пер Сэ, 2012. – 354 с. 

 

8.2. Дополнительная литература:  
1. Марцинковская Т. Д. История психологии : учебник для вузов по направлению и 

специальностям психологии. - М. : Академия, 2004. 

2. Фрумкина Р.М. Психолингвистика : учеб. пособие для студ. вузов / Р. М. Фрумкина. -  М. : Академия, 

2008 . - 320 с. 

3. Батыршина, А. Р. История психологии [Электронный ресурс] : Уч. пособ. / А. Р. Батыршина. -М. : Флинта 

: Наука, 2011. - 224 с  

4. Журавлев А.Л. Актуальные проблемы теоретической и прикладной современной психологии / под ред. Е. 

И. Изотовой. - М.: Прометей, 2011.  – 352 с. 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)  

вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фиксирование 

основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выделение ключевых слов, 

терминов. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, 

справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, терминов, 

материала, вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации,  на практическом занятии. Уделить внимание следующим понятиям 

(перечисление понятий) и др. 

Практические 

занятия 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов  к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с текстом (указать 

текст из источника и др.). Прослушивание аудио- и видеозаписей по заданной теме, 

решение расчетно-графических заданий, решение задач по алгоритму и др.  



Контрольная 

работа/индивидуальн

ые задания 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные издания, 

зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, сведений, требующих 

для запоминания и являющихся основополагающими в этой теме. Составление 

аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат/курсовая 

работа 

Реферат: Поиск литературы и составление библиографии,   использование от 3 до 5 

научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному вопросу; 

изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и оформлением  

реферата. 

Курсовая работа:  изучение  научной, учебной, нормативной и другой литературы. 

Отбор необходимого материала; формирование выводов и разработка конкретных 

рекомендаций по решению поставленной цели и задачи; проведение практических 

исследований по данной теме. Использование методических рекомендаций  по 

выполнению и оформлению курсовых работ 

Практикум / 

лабораторная работа 

Методические указания по выполнению лабораторных работ (можно указать название 

брошюры и где находится) и др. 

Самостоятельная 

работа 

Проработка учебного материала занятий лекционного и практического типа. Изучение 

нового материала до его изложения на занятиях.Поиск, изучение и презентация 

информации по заданной теме, анализ научных источников. Самостоятельное изучение 

отдельных вопросов тем дисциплины, не рассмотриваемых на занятиях лекционного и 

семинарского типа. Подгот овка к текущему контролю, к промежуточной аттестации. 

и др.  

 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 

Учебный год Наименование документа с указанием реквизитов Срок действия 

документа 

2023 / 2024  

учебный год 

 Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум». 

Договор № 915 ЭБС от 12 мая 2023г. 

с 15.05.2023 г по 

15.05.2024 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор № СЭБ  

НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

 

Бессрочный 

2021 /2022 учебный 

год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение об ЭБ 

утверждено Ученым советом от 30.09.2015г.Протокол № 1). 

Электронный адрес: httрs: kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

Бессрочный 

2021 / 2022 

Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  «ЕLIBRARY.RU» - 

https://www.elibrary.ru. Лицензионное соглашение №15646 от 

01.08.2014г.Бесплатно. 

  

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г.Бесплатно. 

 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://polpred.com/


10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

При необходимости для проведения занятий используется аудитория, оборудованная компьютером 

с доступом к сети Интернет с установленным на нем необходимым программным обеспечением и 

браузером, проектор (интерактивная доска) для демонстрации презентаций и мультимедийного материала. 

В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их проведении 

используется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены компьютерной техникой, имеют 

широкополосный доступ в сеть Интернет и программное обеспечение, соответствующее решаемым задачам. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную информационно-образовательную 

среду. Университета. 

№__________аудитория где проходят занятия. .(Сведения по справке о материально-техническом 

обеспечении, которые на сайте). 

 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная. 

3. GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная. 

4. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

5. Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023 г. 

6. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

7. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – http://school-

collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  

образования - http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

(ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  

 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных занятий 

создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, адекватная 

образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая позволяет не только обеспечить 

преемственность систем общего (инклюзивного) и высшего образования, но и будет способствовать 

формированию у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального 

становления, а также будет способствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии толерантная 

социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся гражданской, правовой и 

профессиональной позиции соучастия, готовности к полноценному общению, сотрудничеству, способности 

толерантно воспринимать социальные, личностные и культурные различия, в том числе и характерные для 

обучающихся с ОВЗ. 

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех обучающихся 

активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных людей и идей, а также 

обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и признание права другого человека, в том 

числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru


В процессе овладения обучающимися с ОВЗ компетенциями, предусмотренными рабочей 

программой дисциплины  преподаватель  руководствуется следующими принципами построения 

инклюзивного образовательного пространства: 

– Принцип индивидуального подхода, предполагающий выбор форм, технологий, методов и 

средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого из 

обучающихся с ОВЗ, учитывающими различные стартовые возможности данной категории обучающихся 

(структуру, тяжесть, сложность дефектов развития).             

– Принцип вариативной  развивающей среды, который предполагает наличие в процессе 

проведения учебных занятий и самостоятельной работы обучающихся необходимых развивающих и 

дидактических пособий, средств обучения, а также организацию безбарьерной среды, с учетом структуры 

нарушения в развитии (нарушения опорно-двигательного аппарата, зрения, слуха и др.). 

– Принцип вариативной методической базы, предполагающий возможность и способность 

использования преподавателем в процессе овладения обучающимися с ОВЗ данной учебной дисциплиной, 

технологий, методов и средств работы из смежных областей, применение методик и приемов тифло-, сурдо-, 

логопедии. 

– Принцип самостоятельной активности обучающихся с ОВЗ, предполагающий обеспечение 

самостоятельной познавательной активности данной категории обучающихся посредством дополнения 

раздела РПД «Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине»  заданиями, учитывающими различные стартовые возможности  данной категории 

обучающихся (структуру, тяжесть, сложность дефектов развития).   

В группах, в состав которых входят обучающиеся с ОВЗ, в процессе проведения учебных занятий 

осуществляется учет наиболее типичных проявлений психоэмоционального развития, поведенческих 

особенностей, свойственных обучающимся с ОВЗ:повышенной утомляемости, инертности эмоциональных 

реакций, нарушений психомоторной сферы, недостаточное развитие вербальных и невербальных форм 

коммуникации. В отдельных случаях учитывается их склонность к перепадам настроения, аффективность 

пове дения, повышенный уровень тревожности, склонность к проявлениям агрессии, негативизма. 

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных занятий используются 

технологии, направленные на диагностику уровня и темпов профессионального становления обучающихся с 

ОВЗ, а также технологии мониторинга степени успешности формирования у них компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО при изучении данной учебной дисциплины, используя с этой целью 

специальные оценочные материалы и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, 

специальные технические средства, предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для 

подготовки ответов, привлекая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы:  

1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеются рабочие места, 

оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), программное обеспечение NVDA с 

функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, клавиатурой для лиц с ДЦП, роллером Распределение  

специализированного оборудования. 



Лист регистрации изменений рабочей программы дисциплины 
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